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   *DESCUENTO VÁLIDO PARA PLATOS A LA CARTA PRESENTANDO ESTE AVISO.

COMIDA CASERA, FRESCA Y SANA.
TODO CASERO, HASTA LA MASA!

TARTAS, SANDWICHES, PIZZAS Y ENSALADAS.
DESAYUNOS Y MERIENDAS CON 

PATISSERIE DE ELABORACIÓN PROPIA

TE ESPERAMOS EN NUESTRO AMPLIO 
SALÓN CON LUZ NATURAL, BIBLIOTECA, 
WI-FI  Y TODA LA COMODIDAD PARA QUE 

TE SIENTAS COMO EN CASA.

TAMBIÉN PODÉS ELEGIR ENTRE 
MÁS DE 40 VARIEDADES DE TARTAS 

Y ENCARGARLAS PARA LLENAR 
DE HASTA LA MASA TU FREEZER!

MAR A VIE DE 10 A 18H
SÁB DE 10 A 19H

LOYOLA 642 -  4777-0161

HASTALAMASA.COM.AR
FB / H A STA LA M A S A

PEDIDOS@HASTALAMASA.COM.AR

10%
DESCUENTO 

AVC*

RESTAURANTE - CASA DE PASTAS

VELAZCO 401 - 4854-1336
SALGADOALIMENTOS.COM.AR

HASTALAMASA.COM.AR
mailto:PEDIDOS@HASTALAMASA.COM.AR
SALGADOALIMENTOS.COM.AR
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EDITORIAL

Querides vecines,

Con esta edición le decimos chau al 2019, un año difícil 
como pocos. Sin embargo, desde AVC nunca dejamos 
de construir desde el amor y el trabajo colectivo, y eso 
apacigua cualquier tempestad. 

Seguimos con el compromiso de compartir información 
importante para nuestra comunidad. En esta edición, 
traemos la ruta de los bolsones de fruta y verdura 
agroecológica, porque entendemos que es nuestro 
derecho comer y vivir mejor de mano de proyectos 
comprometidxs con la sociedad y el medioambiente. 
En esta oportunidad, la personaje del barrio es Malena 
Higashi, colaboradora estrella de AVC que cuando no 
recorre y escribe sobre el barrio se dedica al Chado, 
el camino del té. Además, a fines de noviembre y justo 
antes de su 114 aniversario el 2 de diciembre, cerramos 
la inolvidable experiencia CLIC 2019 homenajendo 
al gran Pugliese con un festival antimufa en espacios 
culturales del barrio. Sí, ya empezamos a celebrar... por 
eso también les invitamos a recorrer algunas licorerías y 
vinotecas del barrio que fotografiamos para este número. 

Que terminen muuuuuy bien el año. 
Aguante el amor en todas sus formas. 

¡Chin Chin! Y

Noviembre de 2019   
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Malena vive en el barrio de Villa Crespo, Buenos Aires, y practica un antiguo ritual japonés: la 
ceremonia del té. Cuando la llamé para organizar la visita, me contó que hacía una ceremonia por 
estación y me pidió que espere dos semanas hasta la próxima, en este caso la de invierno. Sentí 
que la visita ya había comenzado con ese compás de espera.

– ¿Malena, qué es lo que te empuja a salir de la cama a la mañana?
-Antes había una motivación externa, ahora que acabo de tener un bebé, todo cambió. Entre el colecho y dar la teta nunca sé 
muy bien cuándo me despierto, es muy difuso el momento en el que empieza el día. Pero con respecto a la motivación, lo que me 
motivaba, y lo que me motiva incluso ahora, es desayunar: es mi momento de la mañana y siempre me tomo el tiempo para hacerlo 
tranquila. Antes de dormir pienso “Mañana me voy a tomar un café”.

- ¿Cómo fue tu recorrido hasta llegar al Chado, el camino del té?
-Viéndolo en retrospectiva, porque uno vive y después arma el relato, fue increíble. Mis abuelas estuvieron muy presentes durante 
mi infancia, me cuidaban y yo pasaba muchas horas con ellas. Mi abuela materna es sensei [1], ella empezó a estudiar cuando se 
convirtió en abuela, más o menos a los 50 años (ahora tiene 88 y sigue enseñando) y, pensándolo en paralelo, yo retomé las clases 
en esta etapa nueva de mi vida, la maternidad. Ella me llevaba a las prácticas y yo jugaba sentada en el tatami con mi yukata. Me 
acuerdo de que el té matcha me resultaba muy amargo y ella me dejaba ella me dejaba comer y tomar el té al mismo tiempo, que 
es algo que en el protocolo no está permitido.
Después hice una carrera universitaria, estudié letras y periodismo, y en un momento por invitación de mi abuela, empecé a 
estudiar la ceremonia del té. Al principio iba cuando podía y después empecé a ir más regularmente. Creo que ella hizo el trabajo 
fino, dándome mucha libertad y sin presionarme, yo necesitaba para hacer primero mi camino y después dedicarme a esto.
 
– ¿Cómo influyeron los viajes en esta decisión?
Si bien había algo del té en mi universo infantil, fue mi primer viaje a Japón a los 31 años lo que cambió el rumbo de mi vida. Al año 
siguiente viajé dos semanas a Tokio con una beca del Ministerio de Relaciones Exteriores de Japón para jóvenes periodistas nikkei 
latinoamericanos, es decir, ¡exactamente para mí!. Yo venía practicando té pero no terminaba de entenderlo. Fueron estos viajes 
junto con las lecturas de algunos maestros lo que me ayudó a entender su significado.

P E R S O N A J E  D E L  B A R R I O 

M A L E N A  H I G A S H I . 

L A  B E L L E Z A  D E  L O  E R R A N T E

 

TEXTO Y FOTO: LAURA ORTEGO PARA VISITA.COM.AR (*)
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– ¿Fue como si te hubieras tenido que ir lejos para ver lo 
que tenías cerca?
Exacto. Me parecía que el Chado era una tradición demasiado 
fuerte, que si yo la practicaba me lo tenía que tomar en serio y 
nunca me sentía lista, siempre tenía algo pendiente. Después 
empecé a darme cuenta de lo mucho que todo eso tenía que 
ver con mi vida, y ahí fue que dije sí, lo tengo que hacer. 
Fue algo que siempre tuve cerca pero tuve hacer mi propio 
proceso para, finalmente, poder elegirlo.

– Contame sobre tu tercer viaje.
Fue una experiencia de un año en Kioto que es donde floreció 
la cultura del té, sólo viviendo ahí se respira ese aire. Estudié 
en la escuela Urasenke con chicos de Eslovenia, Finlandia, 
Bulgaria y Estados Unidos, siempre éramos 8 personas 
conviviendo y compartiendo. En algunos momentos también 
había estudiantes japoneses que concurren ahí durante 
3 años. La escuela tiene un programa para extranjeros, 
Midorikai, en el que admiten estudiantes de todo el mundo 
con una formación previa. De todas formas, como en toda 
disciplina japonesa, empezás todo de cero, lo cual está 
bueno, porque podés corregir algunas cosas y entender otras.

– ¿Cómo era tu rutina?
En Japón tenía una rutina recontra estricta en la que me tenía 
que levantar muy temprano, a las 5 ó 6 de la mañana. Las 
clases empezaban a las 8 ó 9 y necesitaba una hora para 
vestirme, peinarme y ordenar las cosas del kimono. Allá no 
podés improvisar, levantarte tarde y ponerte lo primero que 
encontrás, te tenés vestir con kimono lo cual lleva tiempo y 
además tenés que llegar antes de la hora porque todo tiene 
una antesala. Esta era una estructura muy diferente de la que 
yo tenía antes del viaje, cuando trabajaba en la Comisión 
Nacional de Bibliotecas Populares, un organismo dependiente 
de lo que antes era el Ministerio de Cultura.

– ¿Cuáles son tus influencias?
Hounsai Daisosho, gran maestro de la escuela Urasenke y 
decimoquinta generación de maestros en línea sucesoria 
desde Sen no Rikyu. Él publicó muchos libros, algunos de 
ellos se tradujeron al inglés. También escribía editoriales para 
la revista Chanoyu Quarterly de ensayos sobre la cultura del té 
en donde relataba sus historias de vida. Hoy tiene 96 años y sigue 
practicando, viajando y difundiendo la cultura del té por el mundo.

– ¿Cuál es tu caja de herramientas cuando practicás la 
ceremonia del té?
-Los preparativos para hacer el té tienen un orden y una 
manera, lo que los japoneses llaman kata o forma de hacer 
las cosas. Con el té pasa lo mismo que con la caligrafía, en la 
que hay un orden para trazar los ideogramas (de un lado hacia 
otro o de arriba hacia abajo) y eso se nota en el resultado. 
Las herramientas son la disciplina, la corrección, el detalle, 
la rigurosidad, la práctica constante. Uno tiene que hacer 
una y mil veces el mismo movimiento como por ejemplo el 
plegado del fukusa [2]. Hay que aprender a dominar algo, a 
perfeccionarse en algo aún sabiendo que la perfección en la 
práctica del té no existe porque ¿qué sería un té perfecto?
Cuando ves una práctica pensás que hay sólo estructuras 
rígidas, pero si bien el procedimiento es el mismo y tiene 
muchas reglas (se entra con un pie o con el otro), no sirve 
solamente estudiar los movimientos. También hay algo muy 
creativo y flexible, muy performático, un estilo, un toque final 
que le imprime uno. Como dice Sen No Rikyu, el primer gran 
maestro que dio origen a esta manera de estudiar el té, uno 
tiene que hacer el té con el corazón.

– ¿Y cómo se aprende?
Acá se la conoce como ceremonia del té que es una traducción 
del inglés, pero en japonés tiene un significado más profundo, 
Chado, camino del té o Chanoyu, una palabra que de por sí es 
un poema y significa agua caliente para el té. La manera de 
aprender es muy distinta de como se aprenden las cosas acá 
en occidente. No es un curso que empieza y termina con un 
certificado, es una disciplina en la que uno tiene un maestro 
como referente y que se practica a lo largo de toda la vida. Su 
sentido profundo es que no está separado de tu propia vida, 
cuando yo empecé a entenderla como una práctica cotidiana de 
limpieza, de búsqueda de armonía y de respeto hacia las cosas 
y las personas, encontré su verdadero significado.

– ¿Lo que sucede en un encuentro de té es un relato?
Sí, es un intercambio entre el o la anfitriona y el primer invitado 
o invitada. Cada elemento se elige pensado en esa persona, 
el tokonoma, que es el espacio de honor de la sala, tiene la 
caligrafía, el arreglo floral y los elementos que se van a usar que 
tienen una historia y una razón de ser. En un momento que ya 
está pautado la primera invitada puede preguntar sobre la taza 
que se está usando, el té que se está tomando, el significado 
de la caligrafía del tokonoma. Entonces la anfitriona empieza a 
contar el origen de esa taza, cómo llegó a sus manos, cuál es 
su nombre poético y eso es un relato. Cuando la comunicación 
funciona uno se va con un calor en el pecho, con una sensación 
de regocijo como cuando ves una película que te conmueve 
profundamente.
Es una forma de comunicación errante, y en ese errar radica 
toda su belleza. 

– ¿Y qué es lo que te convoca de la ceremonia del té?
-Lo que te enseña el té va permeando tu propia vida, la práctica 
en el tatami no es diferente a tu cotidianidad. Aprendés a 
improvisar en el buen sentido: a ser flexible y no perder la 
calma ante los imprevistos. Lo que más me inspira, tanto en la 
escuela como en los encuentros de té que hago para abrir este 
universo que acá está bastante cerrado, es charlar con la gente 
que lo prueba por primera vez porque en esa ingenuidad vuelvo a 
encontrar el sentido. Este procedimiento se viene haciendo igual 
hace más de 400 años, es lo mismo y al mismo tiempo es distinto, 
porque yo no soy la misma persona que lo practicó hace 400 años. 
Me entusiasma poder verlo cada vez con ojos nuevos. El por qué 
practicás va cambiando con vos, no es algo estático, es algo que 
está en movimiento, y es ese dinamismo lo que me interesa.

– ¿Y cuál es tu forma de abordarla?
Mi abuela es una sensei tradicional, muy japonesa, da clases 3 
veces por semana y siempre tiene todo listo. Yo soy una mente 
inquieta, quiero que esto se expanda, quiero compartirlo porque 
lo que me importa es la experiencia, que la gente se siente a probar 
el té, en el piso, en un parque, sacar el té fuera del tatami.

– Encuentro un parangón entre la ceremonia del té y la 
forma en la que vos llegaste a ella…
-Si, puede ser…( lo piensa). Si, totalmente ( risas).

[*] Esta entrevista forma parte de VISITA, una publicación digital 
de retratos y foto entrevistas breves a artistas de distintos 
lugares del mundo que lleva adelante la fotógrafa Laura Ortego. 
Sus temas son la construcción de la identidad, el pasaje de la 
infancia a la adultez, las migraciones y la cultura oriental. 
[1] Maestra de té.
[2] Pañuelo de seda. 
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ALIMENTOS

FALAFEL,  ROLLS VEGETARIANOS
ENSALADAS & SOPAS

AGUAS SABORIZADAS NATURALES

MALABIA ESQ. AGUIRRE:
Lunes a Sábados de 12 a 16h

Jorge NEWBERY 3674,  chacarita
Lun a Sáb de 12 a 16h +

Mar a Vie de 20 a 23h

: ROLL’ IN LUI  ALIMENTOS

@ROLLINLUI

8

DORREGO 1581 

4777-9302

¡¡AHORA TAMBIÉN EN VILLA CRESPO!!

almacén de cerveza 
y sidra artesanal para llevar 

Malabia 310 

 @es.malta    /es.malta.cerveza

PIZZA A LA PIEDRA Y
CERVEZA HELADA

CAMARGO Y ACEVEDO |  TEL.  4855-5100
:  IL MIGLIORE 

es.malta
es.malta.cerveza
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                                878BAR.COM.AR

878BAR.COM.AR
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A LM A C É N  D E  V I N O S
Eus t a qu i o  F r í a s  4 3 3
A l e x a ndr a

C A M B A LA C H E V I N O S
G ur r uc h a ga  3 9 4
C a r l os

L I C O R E R I A S
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Fotos: Juan J. Castro @ a l t a s e c ue nc i a

SE Ñ O R  B EB I D A S
Tha m e s  1 1 6 3
R a nc e s

LA  G U A YR A
Tha m e s  6 6 0
J e s ús

L I C O R E R I A S
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http://www.clicvillacrespo.com
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Top 5 del amigX veciNX
POR LOLA RUBINSTEIN, FUNDADORA DE @PICANTIAR. 
VIVE DESDE LOS 2 AÑOS EN VILLA CRESPO.

LA FLOR DE ALMAGRO
AV. ESTADO DE ISRAEL 4727

Si bien se llama “de Almagro”, lo cierto es 
que está en el lado correspondiente a Villa 
Crespo de la Avenida Estado de Israel, 
por lo que lxs vecinxs del barrio podemos 
enorgullecernos de esta heladería clásica 

de barrio. Su estética cambió, pero no el sabor. Yo mido la 
calidad de las heladerías argentinas según dos sabores: 
el dulce de leche granizado y el sambayón. En la Flor de 
Almagro los dos son tremendos: el ddl granizado es oscuro, 
denso, y el sambayón italiano viene con nueces y pasas, y su 
sabor es fuerte. Para mí, la mejor heladería del barrio.

DARWIN COLLECTIVE 
DARWIN 578

Local que vende ropa, accesorios 
y objetos de diseño de marcas y 
diseñadores independientes del país. 
Está en una casa antigua restaurada y 

para pasar hay que tocar timbre. Me encanta ir a comprar 
regalillos ahí.

I.P.A CERVECERÍA
AV. SAN MARTÍN 1599

Son pocas las cervecerías que 
ofrecen en todas sus canillas cervezas 
artesanales de buena calidad, y no te 
dan cualquier cosa. En I.P.A cuidan la 
selección y también el mantenimiento 
de las canillas, para que nunca salgan 

oxidadas. El ambiente es grande, un poco impersonal, pero 
lindo. Me gusta juntarme ahí con amigxs a charlar.

MARÍA MODISTA
VELASCO 695

María es una mujer amorosa, y hace 
los mejores arreglos de ropa que he 
visto. Le he llevado pantalones que 
me quedaban chicos para que me 
cosa tiras al costado, y lo hizo a la 

perfección. Siempre que tengo algún trapo que arreglar 
que yo no puedo coser, se lo llevo a María. También 
vende ropa hecha por ella, y le podes pagar con tarjeta.

 Zajo Coffee & Cake
AGUIRRE 509

Es un lugar relativamente nuevo. 
Amo el café bueno, y acá lo preparan 
muy rico, y tienen opción con leche 
de almendras. Yo siempre pido para 
llevar, pero tiene lugar para sentarse. 

Hay cositas dulces ricas, y opciones de almuerzo al 
mediodía que nunca probé.
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LITERATURA GENERAL -  LITERATURA 
INFANTIL/JUVENIL -  IDIOMAS

TEXTOS ESCOLARES

SCALABRINI  ORTIZ 181 
4855-1893

rodriguezvcrespo@gmail .com
  / l ibrer iarodriguez.vi l lacrespo

PRINGLES 486 (ALMAGRO)
TEL 4958-1662

l ibrer iarodriguezalmagro@gmail .com
/l ibrer iarodriguez.almagro

LA INTERNACIONAL ARGENTINA
                                       LIBROS

raros/agotados/

nuevos/usados/

compra/venta/canje/

PADILLA 865
LUNES A VIERNES

DE 16 A 21HS
l i b r e r i a l a i n t e r na c i ona l @ y a hoo . c om . a r

         

10%
DESCUENTO

AVC 

Vera 1096 - Villa Crespo

Ciudad de Buenos Aires

Te.: 11 48 57 09 87
www.mandragora.com.ar

LUIS VIALE 89
TEATRO • DIBUJO • CANTO • DANZA

GIMNASIA • MUAY THAI • FOTOGRAFÍA

ESPACIO SALVO 
ESPACIOSALVO@GMAIL.COM

COMPRA Y VENTA DE 
LIBROS USADOS
Scalabrini Ortiz 605

4773-6783 | 153033-8484
info@aristipolibros.com.ar

www.aristipolibros.com.ar

mailto:rodriguezvcrespo@gmail.com
libreriarodriguez.villacrespo
mailto:libreriarodriguezalmagro@gmail.com
libreriarodriguez.almagro
mailto:librerialainternacional@yahoo.com.ar
www.mandragora.com.ar
mailto:ESPACIOSALVO@GMAIL.COM
mailto:info@aristipolibros.com.ar
www.aristipolibros.com.ar
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Showroom: Castillo 544
mar y jue de 11 a 17  |  vie y sab de 16 a 20hs

TEL. 2095-6639
achirasindumentaria@gmail.com

/achirasestampa
          

/achirasindumentaria

16 a 20

mailto:achirasindumentaria@gmail.com
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Comer sano no es más caro. En esta ruta, 

te mostramos cómo es posible comer 

verduras y frutas que no están fumigadas 

y repletas de agrotóxicos sin pagar 

más que lo que obliga la góndola del 

supermercado. 

En el barrio, varios proyectos se dedican 

a acercarte alimentos agroecológicos 

directo de sus productores que podés 

darle a tus hijes sin miedo. No es una 

moda, es un modo de ser conscientes 

de lo que comemos, aprender de dónde 

viene cada producto y entender que se 

puede virar a otro modelo de consumo 

que tenga más en cuenta criterios 

sociales y medioambientales, para que 

siempre podamos elegir qué y cómo 

queremos comprar y comer.
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L A  R U T A  D E  L O S  B O L S O N E S

FR U TA S  Y  VER D U R A S  S I N  A G R O TÓ X I C O S

Por Malena Higashi

LA MODALIDAD DE LOS BOLSONES DE FRUTA Y VERDURA ORGÁNICA Y AGROECOLÓGICA (COMBO CON 
PRODUCTOS QUE YA VIENEN DEFINIDOS) SE RESPIRA EN EL BARRIO. EN GENERAL SE TRATA DE PUNTOS 
DE ENTREGA CON DÍAS FIJOS, SE SUELEN USAR BOLSAS RETORNABLES (ALGO QUE TAMBIÉN EVITA EL USO 
INNECESARIO DE BOLSAS DE PLÁSTICO) Y ES UNA MOVIDA QUE CRECE, TANTO DEL LADO DE LA PRODUCCIÓN 
COMO DEL CONSUMO. UNA CADENA QUE SE ACORTA, LA POSIBILIDAD DE ELEGIR DE MANERA CONSCIENTE LO 
QUE COMEMOS Y EL HECHO DE SABER DE DÓNDE VIENEN LOS ALIMENTOS. ¡BIENVENIDOS A ESTA RUTA, QUE 
ES TAMBIÉN, UN MODO DE VIDA!

IMPORTANTE: LA MAYORÍA DE LOS EMPRENDIMIENTOS TIENE VARIOS PUNTOS DE ENTREGA EN CAPITAL Y/O 
GRAN BUENOS AIRES, PERO EN ESTA RUTA RELEVAREMOS LOS DE VILLA CRESPO. 

N O  C U A L Q U I E R  V E R D U R A

¡Una de las pioneras y por suerte está en Villa Crespo! 
Detrás de esta verdulería-frutería-almacén están Inés 
y Camilo. Todo comenzó por la necesidad concreta de 
tener una alimentación saludable, opción que no estaba 
disponible. “Fue así que nos propusimos hacer una movida 
-en principio- para nosotros, familiares y amigos”, cuenta 
Inés. Ese paso inicial pasó a ser un emprendimiento: “¿y 
qué tal si en lugar de ofrecer bolsas para 10, lo hacemos 
para 100? Ni por asomo imaginamos que una vez abierta 
la puerta serían mucho más que 100. Tampoco, que una 
vez que nació el emprendimiento, a las pocas semanas 
nos vimos obligados a renunciar a todas nuestras otras 
actividades laborales, porque no había manera de ponerle 
el cuerpo a NCV a medias”. 
NCV tiene un local a la calle al que cualquiera puede ir 
sin reservas previas y comprar por unidad o por peso. 
También hay productos de almacén como arroz, frutos 
secos, granola, vinos, aceitunas y productos de limpieza 
biodegradables y de cosmética natural. “Hay mucho por 
hacer y no sólo en relación a lo alimentario porque no 
se trata únicamente de consumir algo saludable sino 
de tomar decisiones que sean armónicas con todo: el 
medioambiente, sus tiempos, la tierra”, sintetiza Inés. 

Punto de entrega: Vera 868 los martes y jueves
@no_cualquier_verdura 

T I E R R A  O R G Á N I C A  ( F R U T A S  Y  V E R D U R A S  S I N 
A G R O T Ó X I C O S )

Matías cuenta que el proyecto empezó hace dos años. A él 
le gusta mucho viajar y empezó conociendo productores de 
todo el país. “Me pareció el colmo agarrar una naranja o un 
limón y que estuvieran pintados con cera. Son productos 
en donde los químicos se ven más, con el tomate lo mismo. 
Se prioriza un mercado capitalista de oferta y demanda 
que se lleva puesto todo”, sintetiza. El trabajo de Tierra 
orgánica es con pequeños productores de todo el país, 
que trabajan la tierra con rotación de cultivos y, como dice 
Matías, “con amor a la tierra y la naturaleza”. La papa y 
el brócoli son de Mar del Plata, la lechuga y verduras de 
hojas del cordón del sur de provincia de Buenos Aires  (La 
Plata, Berazategui), las naranjas sanguíneas, el limón y la 
palta de Tucumán (Tafí Viejo), mandarinas y naranjas de 
Entre Ríos (Chajarí), tomates y bananas de Orán, Salta. Y 
las manzanas de Río Negro. 

Punto de entrega: Peperina, Apolinario Figueroa 287, 
los viernes de 17 a 20hs
@tierraorganicaarg

A L I M E N T O  A R G E N T I N O

En Espacio Salvo siempre tuvieron la idea de acercar alimentos más económicos a la comunidad con valores 
como producción local, soberanía alimentaria y el fomento de cooperativas. Empezaron a trabajar en 2017 
con Más cerca es más justo, como uno de los nodos. Además de las frutas y verduras de estación, tienen una 
variedad de aceites de oliva, salsa de tomates, fideos, mate, que son los más elegidos por los vecinos. Hoy 
por hoy, en Espacio Salvo trabajan con Alimento Argentino y tienen un esquema de distribución con nodos 
propios. Te podés suscribir al whatsapp y hacer el pedido a través de su página web. 

Punto de entrega: Luis Viale 89, los sábados entre las 11hs y las 13hs.
wspp 1131030614
www.alimentoargentino.com
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E L  C L I C K

El Click es un proyecto que empezó hace cuatro años. 
Al principio armaban bolsones de fruta y verdura en una 
casa de Villa del Parque y hoy cuentan con 24 puntos 
de retiro de Capital y Gran Buenos Aires. “La idea es 
trabajar directamente con los productores para que la 
cadena sea una cadena corta de comercialización. La 
gente se va copando y siguen acompañando”, cuenta 
Uriel. El Click trabaja con la UTT (Union de Trabajadores 
de la Tierra), con quinteros de La Plata y Florencio 
Varela que desde hace varios años hacen sus cultivos 
agroecológicos. También con productores de Formosa, 
desde donde llegan los mangos en verano, de Salta y 
Misiones llega la banana, del Sur la pera y la manzana, 
de Entre Ríos y Tucumán los cítricos y de Mar del Plata 
productos de huerta. El bolsón pesa 8 kilos y trae 10 u 11 
variedades, todo depende  del clima y la temporada. De 
yapa: viene acompañado de un folleto (impreso en papel 
reciclado) con recetas y tips para cocinar y mantener las 
frutas y verduras. 
Punto de entrega: Vitalcer, Corrientes 5547, los 
martes de 12 a 20hs
@elclickbolsones

M Á S  C E R C A  E S  M Á S  J U S T O 

El nombre de este proyecto sintetiza su filosofía y su lógica. El encuentro directo entre 
productores y consumidores hace que la cadena de intermediarios desaparezca y de ese 
modo se da un intercambio que favorece a ambas partes. La idea surgió hace 4 años y 
hoy funcionan 80 puntos de entrega en Capital y Gran Buenos Aires. No solo hay frutas 
y hortalizas, también hay productos de cosmética, limpieza e incluso juguetes.  Daniel 
explica que no todo es agroecológico: trabajan con todo pequeño  productor que esté 
interesado en esta lógica y lo que hacen es ir acompañándolos en una transición hacia la 
agroecología. Cada producto tiene su origen especificado y hay una pequeña descripción 
de su origen y productor. El pedido se arma a través de su página web.  

Punto de entrega: en Villa Crespo hay al menos cinco puntos. Los pedidos se entregan 
los sábados por la mañana. 
mascercaesmasjusto.org.ar

Unión de Trabajadores de la Tierra (UTT)

“Somos quien produce alimentos para vos, para tu familia, 
para el pueblo. Somos quienes hacemos los Verdurazos que 
ves por la tele. Somos la verdura que comiste ayer en tu cena, 
somos campesinos en cada una de las 15 provincias en las 
que estamos, somos quienes recibimos gases, balas y palos 
el 15 de febrero por llevar alimentos a precios populares. 
Somos Teresa, la abuela que buscaba la berenjena al pie 
de la infantería. Somos todo eso. Proponemos soberanía 
alimentaria”. El manifiesto del UTT es contundente y claro 
y quizás esa imagen de Teresa recogiendo una berenjena 
quede ya instalada para siempre en nuestro imaginario. Los 
bolsones de la UTT también se consiguen en Villa Crespo. 
Verduras de estación, libres de agroquímicos, directo de las 
familias trabajadoras de la tierra.

Hay varios nodos. Consultas por wsapp a Daniela: 
11 3852-4684. uniondetrabajadoresdelatierra.com.ar

BIODEM

En su trabajo final de la carrera de Biotecnología 
Alejandro trabajó con productores orgánicos y gracias 
a ellos empezó a traer verdura para una amiga que 
estaba buscando alimentos que vinieran directamente 
de la quinta. Se fueron sumando amigos con la misma 
inquietud. “Todas las semanas recibimos pedidos 
para abrir nuevos puntos de entrega porque la gente 
no tiene donde consumir productos orgánicos en su 
zona y nosotros hacemos el contacto directo con los 
productores”, cuenta. 
En Villa Crespo funciona la modalidad “Mercado Verde” 
donde la coordinadora del nodo, Agustina, prepara 
los pedidos que le hacen durante la semana a través 
de la página, redes sociales o whatsapp. Los sábados 
llega la mercadería fresca, Agustina la fracciona según 
lo que pidió cada cliente. “Se puede pedir suelto y a 
buenos precios porque trabajamos directamente con 
los productores y los productos muchas veces son 
cosechados ese mismo día. Lo que más se suele pedir 
es fruta, tomate y bolsones. Recomendamos las naranjas 
que nos mandan nuestro amigos de Natur Citrus de 
Entre Ríos que son riquísimas y ya se están acabando. 
También verduras de intiCorp (orgánico certificado), que 
cosechan el mismo sábado las verduras que se entregan 
a la tarde en Villa Crespo.

Punto de entrega: Acoyte 777 los sábados
www.biodem.com.ar
@biodemvillacrespo
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ENDIVIA
 
Si hay algo que llama la atención de Endivia 
es la manera en que están presentadas las 
frutas y verduras. ¡Todas parecen fotos de 
libro de cocina! Las promociones son para 
aprovechar y también los combos: bolsas de 
frutas y verduras o paquetes armados como 
la Canasta mexicana (que incluye, entre otras 
cosas, palta, cilantro, jalapeños). Un tip: en 
esta tienda online se consiguen maracuyá, 
kale, ciboulette, ajo negro y por supuesto, 
endivias, entre otros productos gourmet. 

Loyola 1600
www.endivia.com.ar

Qüell

Este supermercado cuyo slogan es “bienestar market” pertenece 
a la cadena Farmacity y por el momento tiene una única sucursal 
que se encuentra en el barrio desde hace tres años. Pía, una de las 
vendedoras, cuenta que lo que parecía una moda se instaló: cada 
vez más gente se inclina a lo orgánico. Allí se consiguen productos 
agroecológicos envasados (ensaladas con verduras ya lavadas, 
listas para consumir) y orgánicos a granel. 
También hay huertas verticales y huertines (un frasco con sistema 
de autoriego; la planta crece en turba y no lleva tierra). En cuanto 
a la huerta, incluye un kit para sembrar: macetas, la estructura y 
semillas de cilantro, perejil, albahaca, etc.
 
Av. Corrientes 5325 
https://quell.com.ar

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••�
ENCONTRÁ TODAS LAS DIRECCIONES EN EL MAPA 
DE LA PÁGINA 16/17. 

Ju a n Am b r o s e tt  i  901 – Te l .  49821967 
c o p a i n .b o u l a n g e r i e@g m a i l .c o m

Lu n e s d e  8  a  18.30h s

m a r t e s a  s á b a d o d e  7 .30 a  19.30h s 
Do m i n g o s y  f e r i a d o s d e   8  a  18.30h s 

/CoPa i nBo u l a n g e r i e

mailto:copain.boulangerie@gmail.com
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Noche: Miércoles a Domingos 12 a 19 hs.
Mediodía: Viernes y Sábado 12 a 15 hs.

 / Paris Burger Villa Crespo   @parisvillacrespo

 11-6205-5939

LERMA    6 0 0
#laesquinadelsabor

LATENDAGOURMET

R EST O  C A FÉ

SA B O R ES  I TA L I A N O S EN  V I LLA  C R E SPO

TH A M ES 7 9 6 ,  ESQ .  A G U I R R E
TEL .  4 7 7 6 - 2 8 0 6

LA TEN D A G O U R M ET@ G M A I L . C O M

microgalería. obra sobre papel

loyola 514, villa crespo

@microgaleria

1153160697

http://www.facebook.com/amovillacrespo
mailto:LATENDAGOURMET@GMAIL.COM
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COMISIÓN DE ASOCIADOS
FILIAL VILLA CRESPO

CAMARGO 544
WWW.BANCOCREDICOOP.COOP

WWW.BANCOCREDICOOP.COOP
http://www.clicvillacrespo.com
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REMERAS

TALLER EN VILLA CRESPO
JUE Y VIE DE 12 A 19h

tiendachara@gmail.com

 @_chacra 

/chacraremeras

4856-1838
AV. CORRIENTES

ESQUINA JULIÁN ALVAREZ
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C lases    de   Yoga  
  

A shtanga      |  H atha   

Yoga   &  Embara   zo 

Yoga   para   N iñ  x s

 J uli   á n  Álvare   z  4 2 5 ,  V illa     C respo 
c e n t r o m a l v a y o g a . c o m . a r

c e n t r o m a l v a y o g a @ g m a i l . c o m
Tel .  4 8 5 7 - 2 5 2 0 

/  malva    yoga    |   malva   y oga 

A R T E S  M A R C I A L E S  P A R A  M U J E R E S

AIKIDO
TAI CHI
KUNG FU
bujinkan
BETSUFIT
PILATES

N o  h a c e  f a l t a  e x p e r i e n c i a  p r e v i a

ACOYTE 1678 (WARNES ESQ. ACEVEDO) | 
TEL 15.3283.0961 

B E T S U B A R A D O J O . C O M

ESPACIO INDEPENDIENTE 
DE ARTE, CULTURA Y OCIO

PRINGLES 1249

ABIERTO DE MARTES A DOMINGOS 
DESDE LAS 18HS

CCMATIENZO.COM.AR

centromalvayoga.com.ar
mailto:centromalvayoga@gmail.com
BETSUBARADOJO.COM
CCMATIENZO.COM.AR
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Por Pepe Bigotes
Vecino de Villa Crespo

P I Z Z E R Í A

TEL. 4584-7939
H.PUEYRREDÓN 1710

DESDE 1978
EN EL BARRIO

PIZZA | CALZONI.
EMPANADAS

				  

		 PULPOT
TODO PARA EL CULTIVO

ARÁOZ 689TALLERES
     /ESPACIO.CAMARGO

La naturaleza, ¿es el otro? Cuando la gente dice que 
algo “es natural”, ¿a qué se refiere? ¿Hay algo que NO 
sea natural? 

Porque si el caso para argumentar a favor de “lo natural” 
es que también lo hacen otros animales, pues hay bichos 
para todos los gustos: los hay que se revuelcan, que se 
refriegan, que se retuercen, que se reinventan.

Hay mamíferos que ponen huevos, y ovíparos que dan 
leche. Hay pájaros que imitan flores, insectos que bailan 
el malambo, y hongos con tiempos compartidos en Miami 
(sí, vos sabés quién sos).

Y si lo único que no es natural es el producto de les 
humanes, entonces… (ver pregunta inicial).

Pero una cosa es segura, el veneno es venenoso, 
provenga de un ornitorrinco, de una araña, o un humane; 
aunque el humane parece ser de los pocos animales -si 
no el único- que se envenena a sí mismo (esto habría 
que chequearlo en la Whiskypedia®, Valeria, ¿me hacés 
el favor?).

El tema con el humane es que tiene el nido más grande 
del mundo; léase, el mundo. Un nido construido con 
materiales que se usan una vez, pero duran para 
siempre. Y después tienen el tupé de decirle chancho al 
chancho porque come su propia bosta. ¡Eso es reciclar! 
Una comida tan buena que se come dos veces.

El humane cubre el suelo de cemento y dice que la tierra 
es mugre; se baña con productos contaminantes para 
proclamar que está limpio; tala árboles para imprimir 
billetes con los que compra libros sobre el cambio 
climático; exprime restos fósiles de las piedras para 
alumbrar la noche que se nos viene encima por quemar 
tantos restos fósiles.

Ah, el humane y la ilusión de su streaming eterno…

Tal vez el último gran invento del humane sea deshacerse 
a sí mismo. Un gran y gigantesco undo. Esto puede 
suceder mediante la implementación de un sistema 
distinto de producción y consumo, o con un gran final de 
fiesta apocalíptico a todo trapo, con famoses en tanga y 
sandwichitos. 

Por lo pronto, en Villa Crespo, todo lleva el sello 
de “orgánico”. Como la ensalada de verdes que me 
compré el otro día, en un práctico envase de plástico, 
por trescientos cincuenta y ocho millones de australes. 
Riquísima. Pura lechuga. A mí me encanta.

Ahora estoy por llenarme el freezer de productos 
vegetarianos procesados localmente. Tal vez esa sea 
la clave, el proceso local de los alimentos procesados, 
localmente. Aquel “gustito a Villa Crespo”.

Porque en el barrio todo es excelente. Creo que ya lo 
dije. Incluso me parece que hay un hashtag. A ver…

#enVCtodoesexcelente

#melodijounconejo

Porque la trampa es que “el sistema” siempre encuentra 
la forma de convertir lo que sea en la nueva moda, incluso 
la más rabiosa movida “anti-sistema”. La nueva remera 
del Che Guevara será la vincha de Greta Thunberg.

Nota mental: comprar más vinchas de Greta Thunbger.

En fin, vecines. Les dejo un fuerte abrazo. Y recuerden, 
si se viene el clima, abracen los televisores: no se vayan 
al fondo sin sus pantallas.

UN CONEJO AL NATURAL

H.PUEYRRED�N
CALZONI.EMPANADAS
CALZONI.EMPANADAS
ESPACIO.CAMARGO
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www.tecnonegocios.info
Te ayudamos a organizarte y crecer.

Asesoría Organizacional, de Sistemas y 

Contable para emprendedores y PYMES.

     info@tecnonegocios.info
 11.3096.3361  |  11.4479.3366

RUT’S CATERING  

LÍDER EN BANDEJEADAS ARTESANALES 
SALADAS Y DULCES PARA REUNIONES, CUMPLEAÑOS, 

BAUTISMOS, CIVILES, BAR Y BAT MITZVÁ
MINI KNISHES - MINI BOHIOS DE VERDURA - MINI SAMBUSEC - MINI CUADRADITOS CON BERENJENA - 

PAQUETITOS CON PUERRO Y QUESO - MINI LAJMAYIN - PRETZALEJ CON PASTRÓN Y PEPINO - HUMUS

LOYOLA 211, CABA  -  TEL. 4856-2620 
155457-8908 | 156303-1607 |  rutmachta@gmail.com

ACOMPAÑAMOS A 
AMO VILLA CRESPO 

DESDE LA EDICIÓN Nº1

NUEVA DIRECCIÓN

mailto:rutmachta@gmail.com
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COCINA ITALIANA INFORMAL

PASTAS CASERAS, PORCHETTA, RISOTTO

CERVEZA ARTESANAL, VINOS Y APERITIVOS

AGUIRRE 465

TEL. 4775-1501

ABRE DE MAR A SAB 19.30 A 00HS

DOMINGOS DE 13 A 17.30HS

@totalmentetanococina

 

LUN A VIE 9 A 17.30HS 
 SAB Y DOM 9 A 19.30HS

 J.R.  VELASCO 806 |  4855-8379
:  EL CHIRI  DE VILLA CRESPO

COMIDAS CASERAS

SANDWICHES - ENSALADAS
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Calefacción CENTRAL 
ESTUFAS -  SPLIT FRÍO CALOR 

lavarropas, lavavajillas, termotanques, 
heladeras, electricidad, bombas de agua. 

SERVICE - INSTALACIÓN 
CEL. 1562135713 | TEL. 21495051 (Eduardo)

CEL: 15 5644 9203
chcfumigaciones@gmail.com
www.chcfumigaciones.com.ar

YOGA 
IYENGAR 

FLORYOGA.COM.AR

“Experimentar la Danza”
Movimiento  |  Entrenamiento  |  Improvisación

Martes y Jueves de 17:30 a 19 hs
Johanna Merschon   1164479026

: jjmerschon

ZAPATOS A MEDIDA
C O N  O  S I N  P L A N T I L L A  O R T O P É D I C A            

M O D A

ELVIS MODELISTA
ACEVEDO 210 LOCAL 1º  PISO

4857-1637 |  15 41644013
elvisvi l lacrespo@hotmai l .com

Paseador de perros
 Cuidado y compañía 

para tu GATO O PERRO 
 15 58660035

JUAN PABLO

Digital y analógico 
35mm | formato medio| placa

ESPACIOPUNTOAPARTE.COM
 : ESPACIO PUNTO APARTE

Espacio de fotografía 

Cursos | talleres 
producciones

laboRATORIO blanco y negro 
revelado color propio 

Modalidad: profesorado y hobbie. Teoría, ritmología y 
elementos. Niveles principiantes, intermedio y avanzado. 
Clases grupales, individuales, personalizadas.
lunes, martes, miércoles, jueves y sábados. 

Danzas Árabes 
Bellydance

aysel abdala (maestra egresada 
de escuela de samir abut)

LOYOLA 874  |   /ayselabdala  |   /escuela_aysel_abdala

+info: ayselabdaladanzarina@hotmail.com |   155645-9523

VENTAS – ALQUILERES – TASACIONES
ATENCION PERSONALIZADA

11 4773-8738   1141630326
www.adelantepropiedades.com.ar
info@adelantepropiedades.com.ar

CLASES DE CANTO

Te acompaño en el proceso de descubrir 
la vibración de tu voz, cantando.

Encontrarse en el propio cuerpo, en el propio 
sonido y todas sus posibilidades expresivas.

Abordaje integral: técnica, interpretación, emoción.

Clases individuales. Consultar horarios

Débora Azar, Prof. de Canto - Musicoterapeuta
deborazar@hotmail.com  4855-0241  1562850474

¡CUMPLIMOS 10 AñOS!
CURSOS Y TALLERES DE CONVERSACIÓN

ELCLUBDEINGLES.COM
: EL CLUB DE INGLÉS

Consultas por mail y wsapp: 
info@elclubdeingles.com 

  15 2506 3951
DANIELA & MALENA

mailto:chcfumigaciones@gmail.com
www.chcfumigaciones.com.ar
FLORYOGA.COM.AR
mailto:elvisvillacrespo@hotmail.com
ESPACIOPUNTOAPARTE.COM
mailto:deborazar@hotmail.com
ELCLUBDEINGLES.COM
mailto:info@elclubdeingles.com
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1893. Pizza a la parrilla. Av. Scalabrini Ortiz 701.  878. Bar de tragos pero también tapas y cenas. Thames 878. AL FARES. Cocina árabe siria. Aráoz  1218. 
ALMACÉN PURISTA. Restaurante vegetariano. J.R. de Velasco 701.  ANGELÍN. Pizzería. Un clásico del barrio, los creadores de la pizza canchera. Av. Córdoba 
5270.  ANGELITO. Pizza, parrilla y cafetería. Clásico del barrio. Camargo 490.  AREPERA. Cocina venezolana. Av. Estado de Israel 4316. ASOC. BENITO 
NAZAR. Bufet. Antezana 430. BAI FU. Autético restaurante chino cantonés. Av. Scalabrini Ortiz 152. BATTAGLIA. Parrilla cooperativa. Av. Scalabrini Ortiz 802. 
BENAVENTE. Bar, café y almacén gourmet. Gorriti 4191. BILBO CAFÉ. Cafetería, brunch, almuerzos y meriendas. Belaustegui 802.  CACHITO PREMIUM. 
Sandwiches de carnes a las brasas. Apolinario Figueroa 399. CC MATIENZO. Comidas caseras, cervezas y tragos a precios amigos. Pringles 1249. CRESPÍN. 
Para brunch, desayunos y meriendas. Vera 699.  CROQUE MADAME. Café. Julián Alvarez 596. LA CRESPO. Cocina casera judía y repostería artesanal. 
Almuerzos, meriendas y para llevar. Thames 612.  EL BUEN SABOR. Restaurante africano. Camargo 296  EL CHIRI DE VC. Comidas caseras y ricas. Almuerzos, 
meriendas. Velasco 806.  EL PADRINO. Excelente pizza y calzoni para comer al paso. Av. Honorio Pueyrredón 1710. EL TRÉBOL. Pizzería. Av. Ángel Gallardo 
esq. Av. Corrientes. EL TRÉBOL CAFÉ. Café en una hermosa esquina cerca del parque. Ángel Gallardo esq. Warnes.  FERREIRO. Pizzería clásica. Ángel 
Gallardo 1001. GAMBERRO. Restaurante rotisería. Velasco esq. Aráoz. GARCÍA CASTRO. Sandwiches, café. Dulce y salado. Dorrego 1311. HASTA LA MASA. 
Tartas caseras y ricas opciones para almuerzo y merienda. Loyola 642.  I LATINA. Muy top. Murillo 725.  IL MIGLIORE. Pizza a la piedra estilo italiano y excelentes 
hamburguesas. También para merendar. Camargo esq. Acevedo. IMPERIO. Clásico del barrio recomendado para una pizza al paso. Av. S. Ortiz esq. Corrientes.  
JOSEFINA. Tipo cantina con opciones variadas. Malabia 201. LA CAVA JUFRÉ. Vinos y delicatessens. Noches de tertulias. Jufré 201.  LA FUERZA. Bar y Vermú. 
Dorrego 1409. LA MAMMA ROSA. Bodegón. Julián Álvarez 878. LA NOIRE. Café francés. Bonpland 1173. LA TENDA. Resto café con sabores italianos. Thames 
796. LE BLÉ. Cafetería. Acevedo esq. Loyola. LO DE JULIO. Parrilla al paso. Av. S. Ortiz 708  LOS AMIGOS. Parrilla clásica. Loyola 701.  LOS BOHEMIOS. El 
bufet del C.A. Atlanta. Humboldt 540. LOS NIETOS. Muy buena parrilla de barrio. Av. H. Pueyrredón 1695.  MALVÓN. Salón de té y restaurante. Panes caseros, 
brunch, dulces y comidas. Serrano 789.  MECÁNICO BAR. Bar/fábrica de cerveza artesanal. Fainatería. Nicolás Repetto 2021.  MELÃO. Comida mexicana y 
étnica. Castillo 52.  MERCOSUR. Parrilla. Luis Viale al 300. MILL. Cafetería con opciones de almuerzo y merienda. S. Ortiz 801. NÁPOLES. Pizzería clásica 
del barrio. Av. Corrientes 5588.  NEKO SUSHI. Velasco 471. OH’NO! LULU. Tiki Bar y Pupu Platter. Aráoz 1019. PARIS BURGER. Hamburguesas gourmet. 
Lerma 600. PAU PEI. Café, tartas, tortas y ensaladas. Velasco 1501. ROLL’IN LUÍ. Rolls, el mejor falafel y comidas vegetarianas al paso. Aguirre esq. Malabia y 
J. Newbery 3674. (¡a pasitos!). RUFUS. Café de especialidad. Castillo 720 SALGADO ALIMENTOS. Especialidad en pastas caseras. Velasco 401. SARKIS. El 
mejor restaurantes de cocina armenia. Thames 1101. TOTALMENTE TANO. Cocina italiana infornal. Aguirre 463. VIEJO MUNDO. Bodegón de Paternal. Warnes 
2702. YAFUSO. Restaurante japonés en una ex tintorería. Reservas 1121366922. YEITE. Para desayunar, almorzar y merendar las delicias de la chef Pamela 
Villar. Humboldt 293. H E L A D E R Í A S : CERDEÑA. Helado artesanal de los mejores de la ciudad. Av. San Martín 1677. 4582-3357. GELÉE. Helados artesanales. 
Excelente sambayón. Av. Corrientes 5076. 4856-9694.  LA FLOR DE ALMAGRO. Excelente helado artesanal, recomendado el chocolate turco y tiramisú. Av. Estado de Israel 
4727. 4854-0717.  LAS MALVINAS. Clásico del barrio con dos sucursales: A. Gallardo 78 y Av. Corrientes 5402. 4862-5667. OCCO HELADOS. Exquisito helado artesanal. 
Gustos originales y riquísimos. Dorrego 1581 (a pasitos!). 4777-9302. 

878. Bar de tragos, whiskies y vinos con una de las mejores barras de la ciudad. Thames 878.  ARTE X ARTE. Galería. Lavalleja 1062.  ASOC. AMIGOS 
DE LA ASTRONOMÍA. Visitas guiadas al Observatorio. Vie y sáb en Av. Patricias Argentinas 550.  ATOCHA. Galería de arte. Batalla del Pari 613. BATTUTA 
VELOCE. Bar. Loyola 788. CASA BRANDON. Club de cultura queer. Drago 236.  CASA DE LA LECTURA. Biblioteca. Lavalleja 924.  CC MATIENZO. 
Pringles 1249. CLUB FULGOR DE VC. Loyola 828. CLUB V. Música en vivo. Corrientes y J. Álvarez. CONVOI. Librería y galería especializada en fotografía. 
Malabia 1066. Cooperativa Cultural Qi. Thames 240. DEFENSORES DE BRAVARD. Club de teatro. Gurruchaga  1113. EL EXCÉNTRICO 
DE LA 18º. Teatro. Lerma 420. OCEANARIO CLUB CULTURAL. R. Escalada de San Martín 332. ESPACIO AGUIRRE. Aguirre 1270. ESPACIO 
CULTURAL URBANO. Acevedo 460. ESPACIO LTK. Club de comedia. Acevedo 1031. ESPACIO SÍSIMICO. Lavalleja 960. FUNDACIÓN CAZADORES. 
Artes visuales. Danza. Villarroel 1440. HACHE. Galería. Loyola 32. LA ESPERANZA DE LOS ASCURRA. Tapas y tragos. Aguirre 526. LA INTERNACIONAL 
ARGENTINA. Librería, espacio de arte y tertulias. Padilla 865. LA CASA DEL ÁRBOL.. Espacio de cultura y comunidad. Av. Córdoba 5217. LA GRAN JAIME. 
Espacio cultural. Aráoz 832. LA QUINCE. Espacio Cultural. Av. Corrientes 5426. LA RATONERA. Teatro. Corrientes 5552. MICROGALERÍA. Loyola 514. MORIA. 
Galería. Apolinario Figueroa 134. MOSCÚ. Teatro. Camargo 506. NÜN TEATRO BAR. Velasco 419. OLIVERIO GIRONDO. Milonga y música en vivo. Vera 
574.  PAPEL MONEDA. Galería. Belaustegui 388. PATIO DE ACTORES. Teatro. Lerma 568.  PERNIL. Cerveza artesanal. Sanguches de pernil. Serrano 458.  
RUTH BENZACAR. Galería de arte contemporáneo. Velasco 1287. SAN BERNARDO. Café y bar abierto 24hs. Ping pong, pool, metegol. Corrientes 5436.  
SELVANEGRA. Galería. Gurruchaga 301. TEATRO DEL PERRO. Bonpland 800. VERA VERA TEATRO. Vera 108. VELAZCO. Bar & Disquería. Velasco 492. 
VICO WINE BAR. Gurruchaga 1149. VILLA MALCOLM. Club y restaurante. Tango y milonga. Av. Córdoba 5064. VUELA EL PEZ. Club de arte. Av. Córdoba 4379.  

P A N A D E R Í A :  CO-PAIN. Boulangerie. Patisserie. Ambrosetti 901, Parque Centenario. DEL FINO DULCE. Pastelería take away. Aráoz 162. 4854-4235
C O M I D A S Y C A T E R I N G : MÁS CERCA ES MAS JUSTO. Bolsones agroecológicos y más. Entregas sábados en VC. /Más cerca es más justo. 
ES MALTA. Birra y sidra artesanal. Malabia 310. LA ALGARROBA. Almacén Natural & Dietética. En bici y/o mostrando el anuncio en AVC 10% de descuento. 
Serrano 507. RUT’S CATERING. Líder en bandejeadas artesanales. Todo casero y riquísimo. Loyola 211. 
L I B R O S  Y  D I S C O S : ARISTIPO. Compra y venta de libros usados. Scalabrini Ortiz 605. 4773-6783 | 153033-8484. info@aristipolibros.com.ar. aristipolibros.
com.ar.  LIBRERÍA RODRIGUEZ. Literatura general, literatura infantil y juvenil, idiomas, textos escolares. Av. Scalabrini Ortiz 181. 4855-1893. 
rodriguezvcrespo@gmail.com. LA CASA DEL ÁRBOL. Av. Córdoba 5217. LA INTERNACIONAL ARGENTINA. Libros raros, agotados, nuevos, usados, 
compra, venta, canje. Padilla 865. Lun a vie de 16 a 21hs. librerialainternacional@yahoo.com.ar. EL LIBRO DE ARENA. Librería especializada en libros 
infantiles, juveniles, ilustrados y libros álbum. Aráoz 594. 3535-1182. GOULD. Libros sobre música, cine, ilustrados, historietas, narrativa, filosofía y más. Acevedo 388 
y gould.com.ar. MANDRÁGORA LIBROS Y CULTURA. Librería café. Vera 1096. 4857-0987. mandragora.com.ar. PUNC. Libros, historietas, fanzines. Belaustegui 
393. RGS DISCOS. Av. Corrientes 5233 L.2 Galería Galecor. 4854-5363. VADER STORE. Discos. Gurruchaga 478. VELAZCO Bar & Disquería. Velasco 492. 
M O D A : ACHIRAS. Indumentaria femenina. Showroom en VC. @achirasestampa. achirasindumentaria@gmail.com. achirasindumentaria.com. FLORESTA. 
Indumentaria femenina. Bonpland 930. /Floresta Vestimenta.  ZAPATOS A MEDIDA. Con o sin plantilla ortopédica. Dama y caballero. Elvis Modelista, Acevedo 210 Local 1º piso. 
4857-1637.  15 41644013. elvisvillacrespo@gmail.com. JULIA ALVAREZ JOYERIA. Diseño. Alianzas. Trabajos a pedido. Clases. joyeria.ja@gmail.com .  CHACRA REMERAS.  
Taller en Villa Crespo. Jueves y viernes de 12 a 19h.  tiendachara@gmail.com. @chacraremeras . CASA CIRCULAR. Showroom @casa_circular. Cucha Cucha 1894. 
P L A N T A S : PULPOT. Todo para el cultivo. Aráoz 689. PLANTA. Luis Belaustegui 801.
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S E R V I C I O S  P R O F E S I O N A L E S

B I C I C L E T E R Í A S : BALCÓN DE BICICLETAS. Diseño y restauración. Venta y reparación. Padilla 643. 4856-1854. EL OLÍMPICO. De José Luis 
Vellutato, mecánico de la selección olímpica nacional. Luis Viale 278. 4854-7392. VITIUS. Taller de bicicletas. Julián Álvarez 386. /Vitius tienda de bicicletas.
E S T É T I C A  Y B I E N E S T A R : REIKI URBANO.  Centro de terapias complementarias. 1566463800. mariano@reikiurbano.com. reikiurbano.com
F O N O A U D I O L O G Í A . Fonoaudiología con orientación neurolingüística. Evaluación del lenguaje en niños y adolescentes. Atención a niños y 
adolescentes con trastornos del lenguaje y del habla. Dificultades en la lectoescritura. Orientación a padres. fonolexia@outlook.com. /Fonolexia.  Aráoz 990. 1551236206
F U M I G A C I O N E S : CHC CONTROL DE PLAGAS. Reg. Municipal 1119. Desinsectación, desraztización. Consorcios, particulares, gastronómicos, 
depósitos, oficinas, hoteles. 4962-9410 | 1556449203. chcfumigaciones@gmail.com
M A R Q U E R Í A S : BARAKA MARCOS. Lienzos, láminas, fotos, dibujos, etc. Promo para el barrio: entrega y retiro a domicilio. 1550618769. 
FLORES TALLER. /flores.tallerdemarcos. flores.tallerdemarcos@gmail.com.
P S I C O L O G Í A :  Araoz 791 Equipo de Atención Psicológica. Niños. Adolescentes. Adultos. Coordinadoras: Lic. Assali, Lic. 
Iribarren. Atención inmediata. Reintegro Obras Sociales. Tel: 4774-2407. Cel: 1558370439 | 1540877268. Lic. Melanie Blumfeld. Psicóloga- UBA. 
Psicoanalista. Atención a niños, adol. y adultos. Orientación Vocacional. blumfeld.melanie@gmail.com I 1561663012. Tratamiento Integral 
Palermo Soho. Consultoria Psicológica, alternando con Barras de Access o Reiki. Un camino eficaz para lograr el cambio que estas buscando. 
Jackie. Cel. 1149712294. 
S E R V I C E : SERVICE e INSTALACIÓN de calefacción, aire acondicionado, lavarropas, secarropas, lavavajillas, termotanques, heladeras, electricidad, 
bombas de agua. 1562135713 (Eduardo)

C U R S O S ,  T A L L E R E S  Y  A C T I V I D A D E S

A R T E :  ESPACIO CAMARGO. Taller de proyectos de ilustración (anual) y otros talleres de arte. /Espacio Camargo. ESPACIO PUNTO APARTE. Espacio de 
fotografía. Cursos de iniciación​, taller de laboratorio blanco y negro, laboratorio fotográfico para artistas, producciones fotográficas analógicas y digitales. espaciopuntoaparte.
com y /espacio.puntoaparte. TALLER DE EXPERIMENTACIÓN EN ARTES VISUALES. Experimentá con la materia y la palabra a través de la historia del arte. Dibujo, 
pintura, collage, técnicas mixtas, color, forma. Taller teórico práctico. No se requieren conocimientos previos. tallercontrarelevo@gmail.com. 
Riorio talleres Jugar, diversión, interactuar y compartir son nuestra guía en cada encuentro. Relizamos grupos de juegos, animaciones infantiles para niñas y 
niños de 2 a 10 años, actividades todo el año. Info e inscripciónes @rioriotalleres, celular 1157743423 Magui. 
D A N Z A ,  Y O G A  Y  F I T N E S S :  BETSUBARA DOJO. Artes marciales. Clases mixtas y exclusivas para mujeres de aikido, bujinkan, tai chi, kung fu. 
Acoyte 1678. 1532830961. betsubaradojo.com. Centro Malva Yoga. Clases para todo público​. Ashtanga yoga​. H​atha yoga​. Y​oga para niñxs​. Y​oga para embarazadas​
.​ Julián Álvarez 425. centromalvayoga@gmail.com. Tel: 4857-2520. DANZSANA. Danza, yoga y vida sana. Ferrari 335. estudiodanzsana@gmail.com @danzsana. 
Experimentar la Danza. Espacio de investigación del movimiento y entrenamiento físico. Dirigido a todo aquel que quiera ampliar sus recursos expresivos, artistas de otras 
disciplinas, gente con o sin experiencia. Se trabaja sobre la Improvisación para bailar la propia danza. Contacto: 1164479026 ESPACIO ANANTA. Yoga, meditación, talleres. 
Scalabrini Ortiz y Corrientes. Consultá por alquiler de salas. @espacioananta.ar anantaespacio@gmail.com Tel 4854-3437 FLAMENCO. Clases de danza española. Técnica 
y coreografía. Entrenamiento corporal y auditivo. Ximena Barrionuevo. parabailarflamenco@gmail.com. IYENGAR YOGA. www.floryoga.com.ar. KURMA YOGA. Orientado a 
iniciantes y practicantes. Amplitud horaria. Gandhi entre Acoyte e Hidalgo.  1154953121. kurmayogabsas@gmail.com. /Kurmayogabuenosaires. IG: @kurma_yoga. 
La Rosa. Meditación Consciente, Meditaciones Budistas y Chamánicas. Dinámica grupal e individual. Meditaciones activas y pasivas para todas las edades. Relajación. 
Talleres de profundización. Zona Parque Centenario. licjzapata@yahoo.com.ar. 1151247941. 
C L A S E S :  PATRONA DE LA MOLDERÍA. Taller de costura. Se confeccionan prendas/vestuarios a medida y clases personalizadas de moldería corte y confección. /
patronadelamolderia. Clases Particulares de Matemática. Primaria – Secundaria. Prof. Fernando Rodríguez . Tel: 1565867908.
I D I O M A S :  EL CLUB DE INGLÉS. Cursos y Talleres de Conversación. elclubdeingles.com. / El Club de Inglés.  1525063951. Daniela y Malena. 
YES! CURSOS DE INGLES. Conversación. Viajes. Grupal e individual. 1165119470. /inglesenyes. PORTUGUÉS. Clases individuales y grupales. Traducciones comerciales, 
técnicas y literarias. Estudio Tradart. Mariana Jodara. /traduccionesTradart. 4856-9198.1564414179. tradartargentina@gmail.com. 
T A L L E R  L I T E R A R I O . Talleres de escritura. Postales del Aire. Talleres de escritura grupales, individuales, edición y corrección de textos. Coordina: Julieta 
Capristo en La Gran Jaime, Aráoz 832.  julietacapristo@gmail.com | Instagram @julietacapristo. 155772-5752. Taller de Poesía. Encuentros individuales y grupales. Lectura 
y escritura. Por Verónica Yattah - Lic. y Prof. en Letras, UBA (veroyattah@gmail.com). Estación Ángel Gallardo, línea B de subte. 
M Ú S I C A : Clases De Bajo EN Y A DOMICILIO. Francisco Sarmiento. 153314 8066. /bajoenyadomicilio. @fran.sarmientox. frenoz@gmail.com. 
Clases de MOVIMIENTO EXPRESIVO Y CENTROS DE ENERGÍA. ¿Querés cambiar la Energía, sentirte mejor? Débora Azar, consultas x horarios y grupos 
1562850474. SALA DE ENSAYO VADER STUDIO. Av Corrientes esq. J. Álvarez. 4856-1838.  TALLERES DEL BICHO FEO. Por Ana Iniesta y La banda de la luna. 
Grupos para chicxs desde 8 meses en adelante. Iniciación musical, plástica, rondas luneras/ pintadas/ cantadas. delbichofeo@labandadelaluna.com. TALLER 
DE CANCIONES PARA CHICXS. Grupos por edades. Para que puedan conocer y desarroar su mundo sonoro interno. +info: tallerdecancionesok@gmail.com  
T E A T R O : MOSCÚ TEATRO. Una plataforma de creación, producción y formación teatral dirigido por Francisco Lumerman y Lisandro Penelas. Talleres de actuación 
inciación-intermedios-avanzados. Niños, Adolescentes y adultos. Talleres de Clown y Dramaturgia. info@moscuteatro.com.ar . Tel 2074-3718. /moscu.teatro. @moscuteatro  
TEATRERITOS. Taller de Teatro para chicas, chicos y adolescentes. Clases estructuradas en base al juego teatral que, a través del intercambio socializador y la 
diversión, apuntan a desarrollar la creatividad, la observación, la sensibilidad,  la introspección y la reflexión. En Espacio Cultural Urbano. 1551614939/ 4854-6582. 
teatreritos.com.ar. info@teatreritos.com.ar
A.A. Si quiere beber es asunto suyo. Si quiere dejar de beber, es asunto nuestro. Llame a Alcohólicos Anónimos. 4931-6666. Grupo en Villa Crespo ,”Nunca  es tarde”. 
Gurruchaga 171. Lunes, viernes 19:30hs.Reunión cerrada. Miércoles 19:30hs Reunión abierta.
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